
Alle an einen Tisch

Zugang zu gutem Essen für Alle!
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Alle an einen Tisch. 

Zugang zu gutem Essen für Alle



Wieso Teilhabe?

• Gutes und gesundes Essen ist für weite Teile der Bevölkerung

nicht erreichbar – sei es aufgrund fehlender finanzieller, sozialer 

oder zeitlicher Ressourcen. 

• Armutsbedingte Mangelernährung und Hunger auch in 

Deutschland

• Die dringend notwendige, zukunftsfähige Ernährungswende kann 

nur die nötige Akzeptanz finden, wenn sie alle Menschen mitnimmt 



Alle an einen Tisch bringen!

• Anerkennung von Mehrfachdiskriminierung von Menschen mit Migrations-/ 
Fluchthintergrund im Ernährungssystem

• Teilhabe und Zugang zu gutem Essen für alle Menschen in die Ernährungsstrategien

• Förderung von Diversität und Vielfalt in den Diskussions- und Entscheidungsprozessen 

• Ausbau von „LebensMittelPunkten“ und Gemeinschaftsgärten als Orte der Begegnung und 
Vielfalt 

• Förderung von Ernährungsbildung

• Finanzierung von nachhaltig ökologischer und sozial gerechter Ernährung fördern



Ernährungswende selber 
(mit)machen? 

Du willst aktiv werden für gutes, gerecht 

geteiltes Essen in Berlin? 

Mehr Infos unter:

www.ernaehrungsrat-berlin.de

kontakt@ernaehrungsrat-berlin.de
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Zugang zu gutem Essen für Alle!


